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Fiche de poste « Aide à domicile »
Connaissances
· Maîtrise du français

· Savoir lire et écrire

· Etre titulaire du 

· DEAVS

· BEP Carrières Sanitaires et Sociales mention Aide à Domicile

· Titre Assistante de vie

· Expérience de 3 ans en tant qu’aide à domicile 
· Notions de psychologie des personnes âgées

· Connaissance des principales pathologies liées au vieillissement

· Connaissance des interlocuteurs à solliciter en cas de problème sur le terrain

· Connaissance des notions diététiques de base
Savoir faire
· Savoir réaliser des toilettes (couché, assis)

· Connaître les gestes et postures pour aider une personne à se déplacer

· Connaître les gestes de premier secours

· Savoir préparer un repas adapté aux régimes diététiques des personnes

· Savoir utiliser les différents produits d’entretien pour l’entretien du logement et du linge

· Être capable d’établir des comptes-rendus clairs et concis des interventions réalisées
Savoir-être
· Patience, écoute, ponctualité, sens de l’engagement, goût pour les relations humaines, faculté d’adaptation

· Courage, rigueur, respect de la parole, bonne condition physique, être capable de réagir rapidement
· Enthousiasme, respect des règles, solidité psychologique
Description de l’emploi
L’emploi consiste à assister des personnes fragiles dans certaines tâches qu’elles ne parviennent plus à réaliser comme :
· Actes essentiels de la vie:
· Aide à la toilette,

· Aide à l'habillage

· Aide à la mobilité

·  Aide à la prise des repas
· Gestes de la vie quotidienne: 
· Travaux ménagers

· Préparation des repas

· Courses

· Aide administrative

L’emploi consiste également à :
· Établir une relation de confiance avec la personne aidée.

· Lui apporter un soutien moral en la valorisant et en la dynamisant.

· Lui permettre de garder le contact avec le monde extérieur (lutte contre l’isolement)
· Respecter la confidentialité des informations reçues et l’intimité des personnes.

Le travail se déroule au domicile des personnes aidées, de façon régulière. Il implique des déplacements fréquents entre les domiciles des personnes. La durée de chaque intervention varie de 1 heure à 12 heures. Chaque intervenant(e) s’occupe en général de 3 à 5 personnes.






























































































